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AHAJIMTUYECKAS CTIPABKA
1O PE3YJIBTATAM MOHUTOPHHI A
«AKTYAJIbBHOE SMOIIMOHAJIBHOE COCTOAHHE
OBYYAIOIUXCSA TOCYJAAPCTBEHHBIX OBPA30BATEJIBHBIX OPI' AHU3ALIMIA
MPKYTCKOH OBJIACTH 7, 8, 9 KIIACCOB»

["'ocynapcTBeHHBIM aBTOHOMHBIM yupeskaeHueM MpkyTtckoit odnacti «Llentp neuxomnoro-
nejarorH4eckoi, MeJIMUHHCKOH 1 counansHoi noMomm» (nanee — I'AY HITTIMuCII) B pamkax
pacnopsizkenus samecrurtens ITpencenarens I[Ipasurenscrea Mpkyrekoit odnactu or 22 mas 2025
r. Ne 111-psn «O BHeceHMH H3MEHeHMII B MEKBEJAOMCTBEHHBIH [U1aH MEPONPUATHII 110
NPOQHIAKTHKE CYMIMIOB H CYHIMAAILHOIO NOBEACHHA HecoBeplieHHoNeTHHX B MpkyTckoit
obnactu na 2022-2025 roaw» B mnepuon ¢ 17.11.2025r. no 11.12.2025r., Obu1 nposejeH
MOHHTOPUHI' € LENLI0 H3Y4eHHS AKTYaJlbHOI0 dMOLHOHANBHOIO COCTOsHUS oOydarommxcs 7-9
KJIACCOB I'OCYapCTBEHHBIX 00pazoBaTe/bHbIX opranusanuii Mpkyrckoil obnacru.

['ocyapcTBeHHBIM ABTOHOMHBIM yupexkieHnem Mpkyrckoit obnactu «llentp neuxonoro-
NEIAarorHyeckoi, MEJAMIMHCKOH W COUMAILHON MOMOIIM» JUIS NPOBEJACHHA MOHMTOPHHIA
«AKTYaIbHOE IMOIMOHAILHOE COCTOAHME» (ajiee — MOHHTOPHHI) ObUIM  NPEUIOKEHDI
CIEAYIOIIHE METOAMKH: TecT-onpocHuK «lIpenBapuTenbHas OLIEHKA COCTOAHHSA TCHXHYECKOrO
3710POBBA» € LEJIbIO MEPBHYHOH OLIGHKH COCTOSHHSA MCHXHYECKOr0 3/10poBbA o0yuatommxcsa 7, 8,
9 knaccor; Mmeroamka «CAH» (imarHocTHKa caMOYyBCTBHSA, AaKTHBHOCTH M HACTPOEHHA).

[Ipn nposenenun MOHUTOpHHIa MCNONB30BAINCE METOJIMKH, KOTOPBIE [03BOJAOT
OXBATHTH OJIHOBPEMEHHO DOJILINOE KOJMYECTBO 00yHaroImMXCcs (rpynnoBoe TECTHPOBAHHUE).

B MonuTopuHre npunsian yuactue 38 rocyaapcTBeHHBIX 00pa30oBaTeNbHBIX OpraHH3aluii
Upkyrckoit obnactu (He npunsmn: ['OKY CKII Ne6 r. Upkyrcka; 'OKY "Canartopnas mkona-
uHTepHat Ne 4 r. Yconbe-Cubupckoe")

Oo0umii oxsat obyuarommxcs 7, 8, 9 K1accoB, NPHHABIUHX YYaCTHE B BBINOTHCHHH TECT-
onpocuuka «IIpeaBapurenbHas OUEHKA COCTOAHUS IICHXHYECKOIO 3JI0POBb», € LEIbIO
MEPBHYHOI OLIEHKH COCTOSHHSA MCHXHYECKOT0 3710pOBhs cocTaBui 1563 venosexa.

B nanHoM obcnenoBanuM, ¢ MpHMEHEHHEM TecT-onpocHHka «llpenBaputenbHas oueHka
COCTOSIHHS ICHXHYECKOT O 3/I0POBLS», IPHHSUIH y4acTHE:

— B 7 Kiaaccax - 502 yen., uro cocrasiser 92,45% ot obuiero komMuecTsa 00 y4arommxcs
7 K1accos;

— B 8 Kaaccax - 529 yen., uro cocrasiger 89,51% ot obmero konmuuecTBa 00 yuaOMMXCs
8 K/1accos.

— B9 Kimaccax - 532 yen., yro cocrasisier 92,04% ot obuiero konmyecTsa 00y4arOnMxXcs
9 Knaccos.



AHanu3 pe3ynbTaToB TecTa-onpocHuka «lIpenBapuTenbHast OIeHKa COCTOSHUS TICHXUYECKOT O
3/10pOBBs» MOKa3all, 4To:

® TI03UTHBHOE COCTOSIHUE TICUXUYECKOT0 3/I0POBbs HAOIII0O1aeTCsl y 00y4aroIInXCs:

— 7 kaaccoB - 485 uyen (97% ot kommyecTBa OO0y4arOmUXCs 7 KIIacCoB,
MPUHSIBIIAX Y9aCTHE B BBITIOJHCHUH TECT-OMPOCHUKA);

— 8 kiaaccoB - 499 wyen. (94% ot komuyecTBa OOydarommxcss 8 KIaccos,
MPUHSABIINX y9acTHE B BBITOJTHEHUH TECT-OMPOCHHUKA).

— 9 xumaccoB — 512 yen. (96% or kxomumyecTBa oOywarommxcs 9 KIaccos,
HpI/IHHBH_II/IX y4aCTHC B BBIIIOJITHECHUN TCCT-OHpOCHI/IKa).

N3 Bcero KonuuecTBa TMPUHSABIIMX y4YacTHE B  BBINOJHEHUU TECT-OMPOCHUKA
«IIpenBapurenbHasi OIEHKA COCTOSIHHS TICUXMYECKOTO 3JI0pOBBs» cpenu obyvarommuxes 7, 8, 9
KJIACCOB TIO3UTUBHOE COCTOSIHME TICHXHYECKOTO 370pOBbs Habmomaercs y 1496 dem., urto
cocrtaBnseT 95,71% (puc.2).

® HEraTUBHOE COCTOSIHHUE ICHUXUYECKOIrO 370pOBbs («Tpymma pucka») Habmrogaercs y
oOy4Jaronmxcsi:

— 7 xkaaccoB - 17 wyen. (3% oT komuuecTBa oOydaromuxcs 7 KJaccos,

MPUHSBIIMX Y4acTHE B BBIMOJIHEHUH TECT-OMPOCHUKA);

— 8 kuaaccoB - 30 wyen (6% oOT komuyecTBa oOOydamIIUXcs 8 KIaccos,

MPUHSBIIMX Y4YacTHE B BHIMOJHEHUH TECT-OMPOCHUKA).

— 9 kuaaccoB — 20 uen. (4% or konmuuecTBa oOydarommxcs 9 KIaccos,

MPUHSBIINX y4acTUE B BBIMOJIHEHUN TECT-OMPOCHUKA).

N3 xonmyectBa MNpPUHABIIMX Y4YyaCTHE B  BBIIOJHEHUM TeCT-ONPOCHUKA CpEeAU
oOyuatomuxed 7, 8, 9 KiIaccoB HEraTMBHOE COCTOSIHME IICUXMYECKOrO 3A0pOBbs («rpymmna
pucka») HabmogaeTcst y 67 HeCOBEpIICHHONETHUX, YTO cocTaBisieT 4,29% (puc.2).

CornacHo TONy4YEeHHBIM pe3ylbTaTaM, Y OONBIIMHCTBA Y4acTHUKOB (95,71%) BbIsSBICH
BBICOKUH YpPOBEHb IICUXUYECKOTO 3/0pOBbs. JlaHHBIM TOKa3aTellb CBHUAETENbCTBYET O
KOMITJIEKCHOM OJIarONOJYyYMH HOAPOCTKOB — (PU3MYECKOM, IMOLMOHAIBHOM U COLIMAJIBHOM.
OTO MOATBEPXKJAET HMX CIOCOOHOCTh YCIEHUIHO CHPaBJIATbCA C Y4yeOHBIMU Harpys3Kamu,
3¢ (dEeKTUBHO TPOTHBOCTOATH CTPECCOBBIM CUTYallMsIM U TOJHOIEHHO pPEaTu30BBIBATh CBOM
HOTEHIIMAJ B YCIOBUAX 00pPa30BaTEIbHON CPEIBI.

Ananu3 pucyHka 1 mMO3BOJISIET OTMETHTH CXOXKYIO JMHAMUKY paclpelesieHUs OTBETOB
cpeau yuyanmxcs 7, 8 u 9 knaccos. [1o3u1ns «103UTUBHOE COCTOSHUE IICUXUUECKOT O 3/J0POBBS
BbIpa)kK€Ha IPAaKTU4eCKU B paBHOM creneHu (97%, 94% u 96% COOTBETCTBEHHO). 3epKajbHas
CUTyalusi HaOmoJaeTcss M IO KAaTerOpUM «HEraTUBHOE COCTOSHHUE», I KOJIMYECTBEHHBIE
JaHHBIE TAaK)K€ MUHUMAJIBHO OTJIIMYAIOTCA IPYr OT Apyra, cocTaBisist 3%, 6% u 4% nnsa xaxaon
napaJuieiy.
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N geraTUBHOE COCTOSTHHE TICHXHYECKOTO 310POBbA
B [O3UTUBHOE COCTOSIHUE MCUXUYECKOrO 310POBbA
Puc.2. Pe3yromamuvl memoouku «llpedsapumenvHas oyeHka cocmosiHus

ACUXUYLECKO20 300p06bsay 00yualowuxcs 7-9 Knaccos o6pazoeamenbHbix Op2aHu3ayull
Hprymckoti obracmu 6 pamxax Monumopunea, %

HaubGonee OGaaronpusiTHoe COCTOSIHHE TNCHXHYECKOI0 3/0POBbSI XapaKTepHO Jis
o0yyaronmxcs B CIeAyIONIMX 00pa3oBaTeIbHbIX OPraHu3alHsIX:



7 Ki1acchl

Ne OoOpa3oBaTe/ibHAs OPraHU3aAnMS Koua-Bo %
yqammxest
1 | TOKY CKHI Ne 6 r. HuxxHeyauHck 20 100
2 | TOKY CKII Ne 1 r. Aarapck 18 100
3 | TOKY CKII Ne 1 r. YepemxoBo 20 100
4 | TOKY CKII Ne 2 r. Aarapck 20 100
5 | TOKY CKUI Ne 4 r. Upkytck 12 100
6 | TOKY CKUI Ne 7 r. Upkytck 14 100
7 | TOKY CKHI Ne 11 r. MpxyTck 8 100
8 | TOKY CKHI Ne 12 r. MpkyTck 11 100
9 | T'OKY CKIIU Ne 19 r. Taiimer 16 100
10"'OKY CKIII r. BuxopeBka 10 100
11| TOKY CKUI r. 3uma 23 100
12| TOKY CKII r. Casiack 3 100
13| TOKY CKII Ne 5 r. UpkyTck 11 100
14| TOKY MO CKII Ne 2 r. YepemxoBO 7 100
15| TOKY CKII Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe 12 100
16| TOKY CKII Ne 14 r. UpkyTck 12 100
17| TOKY IlIxona-untepuat Ne 20 r. UpkyTck 4 100
18| TOKY CKI Ne 28 r. Tynyn 12 100
19| TOKY CKII 1. Yere-Yaa 4 100
20| T'OKY "CnenunanpHas (KoppeknuoHHas) mkona" r. bogaiido 5 100
21| 'OKY CKII p.n. Jlecoropck 8 100
22| I'ObY MO "Upkyrckuii kanerckuii koprnyc Um.IT.A. 19 100
Ckopoxomona"
23| T'OBY UO "Ycrb-OpapiHckas TMAMHA3USI-UHTEpHAT" 38 100
24| I'OKY CKUIH r. YepemxoBO 8 100
25| T'OKY «VY conbckuii rBapieiCKuil KaJeTCKUIl KOpIycy» 43 100
26| 'OKY CKUI r. Kupenck 20 100
27| TOBY "CKIIU Ne 9 r. UpkyTcka" 13 100
28| 'OKY CKIII Ne 10 r. UpkyTck 12 100
BaaronpusitHoe coOCTOsIHHE ICMXMYECKOT0 310pOoBbsi 0oJ1ee 90%
1 | TOKY CKUI Ne 3 r. Tynyn 12 92
2 | 'OKY llkoma-untepHat Ne 8 r. UpkyTck 12 92
3 | TOKY CKUI r. Yerp-Mnumck 37 92

[lo naHHBIM MOHUTOPHUHIA, MOKHO CI€1aTh BBIBOJA: BBICOKUN YpOBEHb OJaronpuUsTHOTO
COCTOSIHMSI TICUXUYECKOro 310poBbs oT 80% u Oosnee mokaszanu ywammecs 7-X KjaccoB B 31
00pa30BaTENbHON OpraHU3alli.
B 28 o6pazoBarenbubix opranmzanusax: 'OKY CKII Ne 6 r. Huxneynunck, [OKY
CKII Ne 1 r. Anrapck, 'OKY CKII Ne 1 r. Yepemxoso, 'OKY CKII Ne 2 r. Aurapck, [OKY
CKUI Ne 4 r. Upkytck, 'OKY CKII Ne 7 r. Upkytck, TOKY CKII Ne 11 r. Upkyrck, 'OKY
CKUI Ne 12 r. Upkyrck, 'OKY CKIIOUW Ne 19 r. Taimer, 'OKY CKIUI r. Buxopeska, [OKY
CKII r. 3uma, 'OKY CKUI r. Casuck, TOKY CKII Ne 5 r. Upkytck, TOKY MO CKII Ne 2 r.
Yepemxoro, [OKY CKII Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe, OKY CKII Ne 14 r. Upkyrck, [OKY
[lIxona-uatepnat Ne 20 r. Upkytck, TOKY CKII Ne 28 r. Tynyn, [OKY CKII n. Yerb-Yaa,
I'OKY "CnenumanbsHas (koppekuuonnasi) mkona" r. bogait6o, TOKY CKII p.n. Jlecoropck,



I'ObY MO "Upkyrckuii kagerckuit kopnyc um. IILA. Ckopoxomosa", I'ObBY MO "Vcrb-
Opabiackass tumHaszus-untepHar’, ['OKY CKHIM r. YepemxoBo, ['OKY «VYconbckuit
reapaeickuil kaaerckuit kopryc, ['OKY CKII r. Kupenck, '[OBY "CKIIUN Ne 9 r. Upkyrcka",
'OKY CKII Ne 10 r. UpkyTck ypoBeHBb OJaronpusATHOTO COCTOSHHS TICHXHYECKOTO 370POBBS
oOyuatomuxcs coctasuil 100%.

8 ky1acehl
Ne Oo0pa3oBaTe/ibHAsA OpPraHu3anus KoJu-Bo %
yJammxcst
1 | TOKY CKII Ne 6 r. HuxHeyauHCck 20 100
2 | T'OKY CKIUI Ne 1 r. Anrapck 11 100
3 | TOKY CKII Ne 1 r. YepemxoBo 11 100
4 | TOKY CKII Ne 2 r. Anrapck 10 100
5 | TOKY CKII Ne 4 r. UpkyTtck 11 100
6 | 'OKY CKII Ne 7 r. UpkyTck 14 100
7 | TOKY CKII Ne 11 r. Upkytck 7 100
8 | TOKY CKUI Ne 12 r. MpkyTck 12 100
9 | 'OKY CKUI Ne 1 r. UpkyTck 1 100
10 | TOKY CKIIU Ne 19 r. Taiimer 19 100
11 | TOKY CKIII r. BuxopeBka 10 100
12 | TOKY CKUI r. 3uma 24 100
13 | TOKY CKII Ne 5 r. UpkyTck 9 100
14 | TOKY MO CKUI Ne 2 r. YepemxoBo 10 100
15 | TOKY CKII Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe 8 100
16 | TOKY CKII Ne 14 r. UpkyTck 8 100
17 | TOKY CKII Ne 28 r. TynyH 12 100
18 | TOKY CKIUI n. YeTtp-Yia 6 100
19 | TOKY "CnenunanbHas (KOppeKIIMOHHAs) IKoma" T. 19 100
Bomaiibo
20 | TOKY CKII p.m. JIecoropck 10 100
21 | TOBY UO "Upkyrckuii kageTckuii kopmyc UMm.IT.A. 19 100
Cxopoxozgona"

22 | TOKY «Yconbckuil rBapAeiCKUil KaJeTCKU KOPITYC 60 100
23 | TOKY CKUI r. Kupenck 18 100
24 | I'OBY "CKIIM Neo 9 r. UpkyTcka" 7 100
25 | TOKY CKII Ne 10 r. UpkyTck 11 100

BaaronpusiTHoe cocTOsIHME ICUXNUYECKOT0 3/10POBbS BbIllIe CPeIHEro

3HAYeHUs

1 ['OBY MO "Verb-OpapiHcKas THMHA3Us-UHTEpHAT" 22 95
2 ['ObY "Ulkona-untepHar 0. lleannubie 3emnu 15 93
3 ['OKY CKUIr. Yerb-Mnumck 56 93
4 [TOKY llIkona-untepHat Ne 8 r. Upkytck 10 90
5 [TOKY CKUI Ne 3 r. Tynyn 18 89

Bricokuit ypoBeHb 0J1aronpusITHOrO COCTOSHUS TICUXMYECKOTr0 310poBbs 0T 80% W BbIIIE
nokaszaym ydJammecs: 8-X kiaccoB B 30-tu oOpaszoBarenbHbIX opraHm3anusax. 100% mokazamu
yuanmecs 25-tu mkon: OKY CKII Ne 6 r. Huxueynunck, 'OKY CKII Ne 1 r. Anrapck,
I'OKY CKIII Ne 1 r. UepemxoBo, [OKY CKII Ne 2 r. Anrapck, '[OKY CKII Ne 4 r. UpkyTck,
I'OKY CKHI Ne 7 r. Upkytck, [OKY CKII Ne 11 r. Upkytck, [OKY CKII Ne 12 r. UpkyTck,



I'OKY CKII Ne 1 r. Upkytck, 'OKY CKIIM Ne 19 r. Taitmer, 'OKY CKIII r. Buxopeska,
I'OKY CKII r. 3uma, 'OKY CKII Ne 5 r. Upkyrck, [OKY MO CKII Ne 2 r. YepemxoBo,
I'OKY CKHI Ne 1 r. Yconse-Cubupckoe, 'OKY CKII Ne 14 r. Upkytck, TOKY CKIII Ne 28 r.
Tynyn, TOKY CKUI . Yerp-Yaa, TOKY "Cnenunanbras (koppeknronHas) mkosa" . bogaii6o,

I'OKY CKII p.n. Jlecoropck, I'OBY HO

"UpkyTckuil kagerckuih kopmyc uM. ILA.

CxopoxonoBa", T'OKY «Yconbckuil rBapaeiickuii kangerckuit kopmyc», ['OKY CKII r.
Kupenck, 'OBY "CKIIU Ne 9 r. Upkytcka", TOKY CKIIL Ne 10 r. MpkyTck.

9 KJacchl
Ne Oopa3oBaTe/ibHAsA OPraHU3aLMs Koua-Bo %
yqammxcst
1 | TOKY CKII Ne 6 r. HimwxnHeynuHck 14 100
2 | TOKY CKHI Ne 1 r. Aarapck 11 100
3 | 'OKY CKLI Ne I r. UpkyTck 1 100
4 | 'OKY CKII Ne 2 r. Anrapck 35 100
5 | TOKY CKII Ne 4 r. Upkytck 10 100
6 | TOKY CKII Ne 7 r. UpkyTtck 22 100
7 | TOKY CKHI Ne 3 r. UpkyTck 23 100
8 | TOKY CKUI Ne 12 r. UpkyTck 12 100
9 | T'OKY CKIIU Ne 19 r. Taiimer 19 100
10 | TOKY CKII r. BuxopeBka 11 100
11 | TOKY CKUI r. 3uma 29 100
12 | TOKCVYBY "IlIkona 3akpbIToro tumna" 1 100
13 | TOKY CKHI Ne 5 r. UpkyTck 11 100
14 | TOKY MO CKII Ne 2 r. YepemxoBo 11 100
15 | TOKY CKUI Ne 1 r. Yconse-Cubupckoe 16 100
16 | TOKY CKII Ne 14 r. UpkyTck 12 100
17 | TOKY llIxona-untepuat Ne 20 r. UpkyTck 11 100
18 | TOKY CKUI Ne 28 r. Tynyn 13 100
19 | TOKY CKUI 0. Ycth-Yaa 7 100
20 | TOKY CKIUI p.n. JIecoropck 10 100
21 | TOBY UO "Upkyrckuii kagetckuid kopnyc Um.IT.A. 21 100
Ckopoxonosa"
22 | TOKY «Yconbckuit rBapeiCKIi KaJeTCKUI KOPITYCH» 44 100
23 | 'OKY CKUI r. Kupenck 9 100
24 | TOKY CKHUI Ne 10 r. UpkyTck 13 100
25 | I'OKY "llIkona-untepHat Ne§ r. Upkyrtcka" 15 100
26 | llIxona-uHTEpHAT MY3BOCIIUTAHHUKOB T.MIpKyTCK 11 100
27 | TOKY CKII Ne 3 r. Tynyn 23 100
BaaronpusiTHoe cOCTOsIHME NCUXNUYECKOT0 310pOBbs 0oibie 80%
1 I'OBY MO "Ycrh-OpapiHckas rTuMHa3Us-MHTEpHAT" 39 95
2 | I'OBY "Ulkona-unTtepHar 1. Llenuuubie 3emamn 12 92
3 I'OKY CKIUI r. Yerp-Unumck 25 92
4 | TOKY MO "CneuunanbHas (KOPPEKIIMOHHAS ) ITKOJIa-HHTEPHAT 12 83
r.Casiack"
5 | TOKY "CnenuansHas (KoppekiuonHas) mkomna'" r. bomaitbo 5 80

B 32 o0pa3oBaTeNbHBIX OpraHW3alusX IIOKa3adu BBICOKMK ypoBeHb (80-100%)



OJIarOMpPUSITHOTO COCTOSIHUSI IICUXUYECKOr0 3/0POBBS yyarumecs 9-X KIaccos.

Obyuatonuecs 27 mkon: TOKY CKII Ne 6 r. Huwxueyaunck, TOKY CKII Ne 1 r.
Amnrapck, 'OKY CKIII Ne 1 r. Upkytck, 'OKY CKHI Ne 2 r. Anrapck, 'OKY CKII Ne 4 r.
Npkyrtck, 'OKY CKII Ne 7 r. Upkytck, 'OKY CKII Ne 3 r. Upkyrck, [OKY CKII Ne 12 .
Upkytck, TOKY CKIIU Ne 19 r. Taitmer, TOKY CKIUI r. Buxopeska, [OKY CKIII r. 3uma,
I'OKCVYBY "lllkona 3axpsrroro Tuna", FOKY CKII Ne 5 r. Upkyrck, TOKY MO CKII Ne 2 r.
Yepemxoro, [OKY CKHII Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe, OKY CKIII Ne 14 r. Upkyrck, [OKY
[xona-unateprat Ne 20 r. Upkytck, 'OKY CKII Ne 28 r. Tynyn, [OKY CKIUI 0. Ycrb-Yaa,
I'OKY CKII pa. Jlecoropck, 'OBY MO "Hpkyrckuit kanerckuil koprnyc um. ILA.
CkopoxonoBa", I'OKY «VYconbckuii rBapaeiickuil kanerckuii kopryce», ['OKY CKII r.
Kupenck, 'OKY CKII Ne 10 r. Upkytck, [OKY "llIxona-untepuar Ne 8 r. Upkytcka", [llkona-
uHTepHAT My3BocUTaHHUKOB I'. Mpkyrck u 'OKY CKII Ne 3 r. Tynyn, umeror 100% ypoBeHb
OIaronmpUsITHOTO COCTOSIHUSI TICUXHYECKOT0 37]0POBBSI.

Bo Bcex mapamnensx 7, 8, 9 knaccoB Beicokuii ypoBeHb (100%) OmarompustHOro
COCTOSHUSI ~TICHXMYECKOrO0 3JI0pOBbSl  IOKazamu  oOywarommecss 21 oOpa3zoBaTenbHOM
opranusanuu: [OKY CKII Ne 6 r. Huwxueynunck, [OKY CKII Ne 1 r. Anrapck, 'OKY CKII
No 2 r. Anrapck, 'OKY CKII Ne 4 r. Upkytck, [OKY CKII Ne 7 r. Upkyrck, [OKY CKII Ne
12 r. Upkyrck, [OKY CKIIM Ne 19 r. Taimer, TOKY CKUI r. Buxopeska, 'OKY CKIII r.
3uma, 'OKY CKII Ne 5 r. Upkytck, [OKY MO CKII Ne 2 r. Yepemxoso, [OKY CKIII No 1 r.
Yconpe-Cubupckoe, 'OKY CKIII Ne 14 r. Upkytck, TOKY CKII Ne 28 r. Tynyn, TOKY CKII
n. Ycre-Yaa, [OKY "Cneunansnas (koppeknuonnas) mkona" 1. bogait6o, TOKY CKIUI p.m.
Jlecoropck, 'OBY MO "Upkyrckuii kanerckuii kopnyc uM. IILA. Ckopoxomosa", I'OKY
«Yconbckuii reapaerickuii kagerckuil kopnyc», 'OKY CKII r. Kupenck, 'OKY CKII Ne 10 r.
HpkyTtck.

Pesynbrathl guarHocTuku 1o onpocHUKy «llpeaBapuTenbHas OLIEHKAa COCTOSHHS
MICUXUYECKOT0 30POBbsD» CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, UTO MOJABJISIOIIEEe OOJBIIMHCTBO OJPOCTKOB
001a/1al0T HEOOXOAUMBIM PECYpCOM MCHUXOJIOTHYECKON YCTOMYMBOCTU AJISL YCIEUTHOTO 00 y4eHus
U TIPEOIOJIEHUsI CTPECCOBBIX cuTyauuid. Bmecre ¢ tem, y 3,77% o0cneqoBaHHBIX BBISBICHBI
IpU3HAKU MCUXO3MOLMOHAILHOrO HeOjaronoiayuus. JlaHHass kaTeropus ydalluxcsi OTHECEHa K
«TpymIe pucka», Tak KaKk HaJIU4Yue HEraTUBHOTI'O COCTOSHHUS TICUXUYECKOTO 370POBbsI MOBBIIIAET
BEPOSITHOCTh BO3HHUKHOBEHHS JIECTPYKTUBHBIX (OPM TIOBEIEHUS, BKJIIOYAs CyHIIMJAIbHBIC
MPOSIBIICHHUSL.

W3 pe3ynbTaToB aHamu3a MOJY4YEHHBIX AAHHBIX CIEIYET, YTO HEraTMBHOE COCTOSIHHME
IICUXWYECKOT0 3/I0pOBbs Hambojee BBIPAKEHO Yy pedAT CleayroIiux o0pa3oBaTeNbHbIX
OpraHu3aIui:

7 Kiace
Oopa3oBaTe/ibHbIEe OPraHU3alUM Koan4ecrBo %
yJammxcst
I'OKCVYBY "llIkona 3akpsiToro tuna' 1 100
I'OKY CKIII Ne 25 r. bpatck 32 28
I'OBY lllkona-unrepnar 1. LlenunHblie 3emiu 5 40
AHanu3  pe3yibTaToB  MOHMTOPUHIA,  IPEACTABIEHHOIO  00pa3oBaTeIbHBIMU

opranuzanusmMu MpkyTckoit o0nactu, MO3BOJIIET CAENATh BBIBOA, YTO B 1 0Opa3oBaTeNbHOMA
OpraHu3aliy BHICOKUN YPOBEHb HEraTUBHOI'O COCTOSIHUS oOyuwaroumxcs u coctasisier 100%. A
uMmenHo: 'OKCYBY "lIkousa 3akpsiToro tumna'.

Crout otmeTuth 0OpazoBatenbHbie opranu3anuu: ['OKY CKII Ne 25 r. bparck, TOBY
[kona-unTepHar 1. Llenuuubie 3emMiu, T/1€ ypOBEHh HETATUBHOTO COCTOSIHUS Y 00yUYaOIIUXCs B
7-x knaccax coctaBiusier 28-40%.



8 kiaace

OO0pa3oBaTe/ibHbIE OPraHN3alul KosnuecTBo %
yyammxcst
HeraTuBHoe cocTosiHMe ICUXHYECKOT0 310POBbS

I'OKY MO "CnenuanbHas (KOppeKIMOHHAS ) IIIKOJIA- 4 25
uHTepHat r.CasiHCK»
I'OKY CKIII Ne 33 r. bpatck 18 28
['OKCYBY "lIkosa 3akpbiTOro tumna" 5 40
I'OKY CKIII Ne 25 r. bpatck 18 39
[lIxona-uHTEpHAT MY3BOCIIUTAHHUKOB T.MpKyTCK 16 37

B 8-x knaccax obpazosamenvuvix opeanuzayuil: I OKY UO "Cneyuanvhas
(koppekumonnas) mkona-untepHat r. Casnck», ['OKY CKII Ne 33 r. Bparck,
I'OKCVYBY "Ilkona 3akpsitoro tuna", 'OKY CKHI Ne 25 r. bparck u lkona-untepHat

MY3BOCIIUTaHHHUKOB I'. IpKYyTCK, ypOBEHb HETATUBHOI'O COCTOSIHUSA cocTaBisier 25-40%.

9 kjaace

Oopa3oBaTe/ibHbIe OPraHU3alUKA KoaunyectBo %
ydauuxcst

HerarnBHoe cOCTOSTHHE ICUXUYECKOTO 3A0POBbLA

I'OKVY "CKUI Ne 33 r. bpatck" 19 37

I'OKY CKIII Ne 25 r. Bparcka 18 22

[ToBbiiennusiii  ypoBeHb (22-37%) HEraTMBHOTO COCTOSIHMSL B 9-X Kiaccax IOKa3ajau
oOy4aroruecs 2 oopazoBateapHbIX opranuzaruii: [OKY CKII Ne 33 r. bpatck u TOKY CKIII Ne
25 r. bparck.

DOMOIMOHATBHOE COCTOSHUE YYaIMXCS 3TUX KJIACCOB XapaKTEepPHU3yeTcss HECTAOUIbHOCTHIO
Y BBIPOKEHHBIM HeraTUBHBIM (OHOM mepexxkuBaHuid. Hapyienue 6a30BOro AoBepus K MUPY U
yCTOMUMBOE JOMUHUPOBAaHNE TPEBOXKHO-aIPECCUBHBIX TEHJICHLUUN pa3pylIuTEIbHO BO3AEHCTBYIOT
Ha 3/I0pOBbE TOJPOCTKOB M WX COIUAIBHYIO aJanTalfio, 3aTpydHss BBICTpAaWBaHHE
KOHCTPYKTUBHBIX OTHOIIEHUH C OKPY>KAIOIIUMH.

JI71s1 TMarHOCTUKY CaMOYYBCTBHSI, aKTUBHOCTU W HACTPOEHUs y oOydarouuxcs 7, 8, 9
KJIACCOB B PaMKaxX MOHUTOPHUHTa puMeHeHa Metoanka «CAH».

B nanHoMm oOcnenoBanuu npuHsiio ydactue 1563 uen., uto cocraBiasier 91,3% ot oOmero
KonuyecTBa oOyuaromuxcs 7, 8, 9 xmaccoB m3 38 TocymapcTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranm3anuii pkyrckoii o0macTu.

"CamouyBcTBHE"
90,00% 85,66% 84,69% 82.529%
80,00%
70,00%
60,00%
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10,00% 0.40% . 3,21% . 0.75% .
0,00% ’ L ’

7 KJ1acChl 8 KJtaccel 9 KJ1acchl

B yu3kuid ypoeHb M cpenHUil ypOBEHb BBICOKHI YPOBEHb
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7 KJ1accel

B HU3KUI YPOBEHb

B cpenHU YpOBEHb

73,35%
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8 Kaccel

"Hactpoenue"
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B HY3KUH YPOBEHb

0,95%.

B cpenHUl ypOBEHb
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8 Kimaccel

1,32%

o |

71,43%

27,26%

9 KJaccel

[ BBICOKHI YPOBEHB

85,34%

13,91%

9 kmaccel

I BBICOKM YPOBEHBb

AnHanu3upysi NoJydyeHHblE JaHHbIE (pUC.3) MO COCTOSIHMIO Ha TEKYIIUH MOMEHT
BpeMeHH (1Mo oOmmel cymme OajioB), MOXHO CHAENaTh BBIBOJ, YTO oOywarommecs 7- 9

KJ1aCCOB MMCIOT!

Bbicokuii mokasareib
(0os1ee 50 6a/10B)

CpenHuii noxkasareib
(ot 30 10 50 6a1710B)

Hwuzknii nokasarenb
(menee 30 6ass10B)

7 kaacc 406 ger. (80,88%) 92 uen. (18,33%) 5 gen. (1%)
8 xmace 428 gen. (80,91%) 95 uen. (17,96%) 5 uemn. (0, 95%)
9 kiacc 434 gen. (81,58%) 93 yen. (17,48%) 5 gen. (0,94%)
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Puc.3. Pesynomamoi memoouxu « CAHy obyuarowuxcs 7,8,9 knaccos
2ocydapcmeeHHbIX 0bpazosamenvhblx opeanuzayul Mpkymckou oonacmu, %.

[To pesynbTaTaM METOIUKHU

"CAH"’

BBICOKHEC

IIoKa3aTein

OTHOCSITCH:
Oo0pa3oBaTe/ibHAsA OpPraHu3alMs 7 KIacchl 8 kyaccnl 9 kyIacchl
1 | TOKY CKUI Ne 6 r. HuxaeyauHck 100% 100% 100%
2 | TOKY CKIII Ne 2 r. YepeMxoBO 100% 100% 100%
3 | T'OKY CKII Ne 4 r. Upkytck 100% 100% 100%
4 | T'OKY CKIII r. BuxopeBka 100% 100% 100%
5 I'OKY CKHI Ne 7 r. UpkyTck 100% 100% 100%
6 I'OKY CKUI r. bonaii6o 100% 84% 40%
7 | TOKY CKIIN 1. Yepemxoso 100% Her kacca Her kiacca
T'OKY CKUI Ne 2 r. Aarapck 100% 100% 100%
TI'OKY CKHI Ne 1 r. Ycomnse- 100% 100% 100%
Cubupckoe
10 | TOKY CKHII Ne 12 r. UpkyTtck 100% 100% 92%
11 | TOKY CKUI Ne 14 r. UpkyTck 100% 100% 92%
12 | TOKY CKIII r. Castack 100% 75% 83%
13 T'OKY CKII Nel r. Anrapcka 100% 100% 82%
14 T'OKY CKII Nel r. YepemxoBo 100% 82% 92%
15 I'OKY CKUI p.m. Jlecoropck 100% 90% 100%
16 I'OKY "CnenunanbHas
(KoppeKknnoHHas) MKOoJIa-HHTEpHAT No 100% 100% 89%
19 r. Tanimer"

HMOILMOHATBHOTO
Oyaromonyunst 3aMKCHPOBAaHBI y OOJBIIMHCTBA OOYYAIOIMIUXCS B psijie 00pa3oBaTeIbHBIX
opranu3zanuii. /laHHbIC Pe3y/bTaThl CBUACTEIBCTBYIOT 00 ONTHMAaJbHOM YPOBHE aKTHBHOCTH U
paboTOCIIOCOOHOCTH MOAPOCTKOB, HOPMATHBHOM YPOBHE TPEBOKHOCTH, a TAKXKE UX TOTOBHOCTH
aJICKBaTHO pPearupoBaTh HA pa3jMYHbIC KM3HCHHBIC CUTyanuu. K 4WCITy TakuxX OpraHmH3aruit




17 I'OKY 1O C(K)II . Ycrp-Yaa 100% 100% 100%
18 I'OKCVYBY "lllkona 3akpsiToro tuma" 100% 40% 0%
19 I'OBY "llIxona-uHTEpHAT II. 80% 100% 83%
Ilenmuanple 3emin
20 | TOKY CKII Ne 1. Mpxyrek Her knacca 100% 100%
21 | TOBY UO "Upkyrckuil KageTcKui 530, 68% 81%
kopnyc Um.IT.A. Ckopoxomosa"
22 II:HEI(I))J:(ay—TI/IC}II(TepHaT MY3BOCIIUTAHHUKOB Her xnacca 44% 64%
23 | TOKY CKII Ne 5 r. UpkyTck 64% 56% 64%
24 TOKY CKII Ne 3 . Mpiyrex Her xnacca Her xnacca 90%
25 | TOKY CKIII r. Kupenck 75% 78% 67%
26 | FTOKY CKUI Ne 3 r. Tymyn 50% 56% 78%
27 II:I;)IIfyST’cIi_IKona-HHTepHaT No 8r. 9% 70% 60%
28 | T'OKY CKIII Ne 33 r. bpatck Her xmacca 56% 58%
29 | T'OKY CKII r. 3uma 44% 50% 41%
30 | TOKY CKII r. Ycrp-Unumck 81% 79% 84%
31 | TOKY CKII Ne 28 r. Tynyn 33% 67% 85%
32 I'OKY CKIIHN Ne 9 r. Upkyrex 92% 86% Her xnacca
33 | TOKY CKII Ne 25 r. bparck 37% 61% 67%
34 | TOKY CKII Nel0 r. UpkyTck 75% 82% 77%
35 | TOKY CKII Nel1 r. Upkytck 87% 86% Her xnacca
36 | 'OKY CKII 20 r. Upkytck 759 He npunsanu 91%
ydacThe
37 | TOKY «Y'COJ'IBCKI/II/I rBapJedCKui 7% 92% 82%
KaJIETCKAU KOPIIYC»
38 | 'OBY UO YCTL—O[’)'ILMHCKa;I 82% 77% 799
TMMHAa3Ms-UHTEPHAT

VY o0yuarommxcs ¢ BBICOKMMH TOKa3aTelsIMH, KaK MPaBUJIO, OTMEYAETCS HOPMATHBHBIH
YPOBEHBb CUTYaTUBHOW U JIMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH, & TAKXKE ONTUMAIIbHBIN OajlaHC aKTUBHOCTHU H
paboTtocrocobHocTH. JlaHHYIO KaTeropuio IMOJPOCTKOB OTJIMYAET BHYTPEHHSS YBEPEHHOCTb,
cOpMUPOBAHHOE YYBCTBO OE30MACHOCTH M CTAOMILHO MOJIOKUTEIHHOE CAMOOUIYIIEHHE, YTO
o0ecrieynBaeT HMX TOTOBHOCTh K aJ€KBAaTHOMY pEarMpoBaHUI0 B Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX
CUTYaLUsIX.

Hu3kuii nokasaresib SMONUOHAJIBLHOIO GJIArOMONYYHsI CPEId HECOBEPIICHHONETHUX 7, 8, 9 KIlaccoB,
MPUHABIIUX Yy4acTHE B JaHHOM oOciemoBanuu ¢ npuMeHeHuem meroauku «CAH», ormeuaercs y
00yJaroIuXxcsl CIASAYIOMNX 00pa30BaTeNbHBIX opranu3amusx Upkyrckoit obmactu:
O0pa3soBaTenbHasi OpraHu3anusi 7 kiaacesl | 8 kiacenl | 9 Kiacehl
1 I'OKY "CnenuanpHast (KOppeKIHOHHAs) 0% 0% 20%
mkoa" r. bomaii6o
2 I'OKY «Yconnckuii TBap AeHCKHiA 0% 1,67% 2,27%
KaJIETCKHH KOPITyC
3 I'OKY CKII r. Ycrp-Mnumck 8,11% 7,14% 8%
4 I'OKY CKII Ne 25 r. Bparck 6,25% 0% 5,56%

Huskuit mokazaTenb SMOIMOHATBHOTO OJAaromonxydus oTMedaeTcs B 0Opa3oBaTENbHBIX
OpraHu3alusaX y 00y4Jaromuxcs:



- B 7 knaccax (6,25%-8,11%): TOKY CKII r. Yers-Mnumck u TOKY CKIL Ne 25 r. Bparck;

- B 8 wmaccax (1,67-7,14%): TOKY «Yconbckmii rBapaeiickuii xamerckuii kopnyc u ['OKY
CKII r. Ycrp-MnuMmck;

- B 9 xnaccax (2,27%-20%): TOKY «CnenunanbHas (KOppeKIIMOHHas INKoia» T. bonaiibo,
T'OKY «VYconbckuit reapaeiickuit kagerckuii kopnyc, TOKY CKIII r. Yere-Unumck u TOKY CKIII Ne25
r. bparck.

Jannyto rpynmy oOydalooIIMXcs  OTJIMYaeT OSMOIMOHANbHAs  HECTAaOMIBHOCTB,
MPOSIBISAIONIAsACS B TOBBIIIEHHOW TPEBOXKHOCTH, MOJABICHHOCTH, a TaKXe€ B pEaKIUAX
Pa3ApaKUTEIBHOCTH WM PACTEPSIHHOCTH. B OCHOBE TaKMX COCTOSHHH JIEKUT KOMIUIEKC
(bakTOpOB: NEPHUIUT TOBEPUTEIHLHOTO OOMICHUS U SMOIIMOHAIBHOW OJIM30CTH B CEMbE, YYBCTBO
COLIMAJILHOW HM3OJISIIMA M HEYJIOBJICTBOPEHHAs] TOTPEOHOCTh B TPHU3HAHHH CO CTOPOHBI
cBepcTHUKOB. [lomoOHbIM HeratuBHbBIA (OH (HOPMHUPYET y MOJPOCTKOB IECCUMUCTHYECKHE
OKHJIaHUS, OUIYIIEHNE COOCTBEHHOW HETOJHOLICHHOCTH U OecCUis Tepesl 00CTOSTENIbCTBAMH,
YTO B COBOKYITHOCTH BEIET K 3MOIMOHAIBHOMY pa304apOBAHUIO W CHWDKECHHUIO aJJaliTUBHBIX
BO3MOXHOCTEH.

Crnenyer oOpaTUTh BHUMaHUE Ha TO, YTO B JAHHOM MOHHTOPHUHIE HE BCE 00ydYaromuecs
7, 8 9 KxjaccoB CMOIVIM NPHUHATH IOJHOLUEHHOE Y4YacTUE€ B CHIIy HHTEUIEKTYaJbHBIX
ocooerHocTtei (F71 — yMcTBeHHast OTCTAIOCTh YMEpPEHHAas ).

CPABHUTEJIbHBIN AHAJIN3 PE3YJIbTATOB MOHUTOPUHT A 2024 r. u 2025 T.

[IpoBeeHHBIE MOHHUTOPUHT SMOIMOHAILHOIO COCTOSIHHS OOYYarOIIMXCS 8 KIAccoB B
2024 romy Mo3BOJISIET CAENATh CPABHUTENBHBIN aHAIIN3 PE3yNbTaTOB, MOIYYEHHBIX B ATUX K€, HO
yxke 9-x kimaccax B 2025 roxy (puc 4).

CpaBHI/ITCJIBHLIC PE3YIbTAThI
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Puc.4. Cpasnumenvnvie pezyromamol memoouku «lIpedsapumenvnas oyenka
COCMOSAHUS NCUXUHECKO20 300p08bsy 6 pamkax Monumopunea, 6 %

Ananu3 naHsbeix (puc.4) cpeau oOyuatomuxcs 8 kimaccoB 2024 roga u 9 kmaccoB 2025
roja Mokasall, 4TO y HOJPOCTKOB HAOIIONAETCA NoGbluleHUe YPOBHSA NOZUMUBHO20 COCMOSHUSA
ACUXUHECKO20 300p06bsi, SMOIUOHAIGHOW CTaOWIBHOCTH, (HU3MYECKOT0, JAYIIEBHOTO U
COLIMAJIHOTO OJIATONONYYHSI U CHUJICEHUE YPOGHS He2AMUEHO20 COCMOSHUSA HNCUXUUECKO20
300p0BbAL.

B 11-u ob6pa3zoBarenbHbIx opranuzanusax UpkyTckoit obnactu B 9 kimaccax B 2025 rogy
HaOJIO1aeTcs TOBBIIICHHE YPOBHSA OJIATONPUSATHOTO COCTOSIHUS TICHXHYECKOTO 310POBBS
oOyuvaromuxcs. B 15-Tu 0Opa3oBaTelbHBIX OpraHU3alUsaX MaKCHMajbHO BBICOKHME ITOKa3aTeIH
CTa0MJILHOI'O YPOBHSI OJAaronpUsATHOTO COCTOSHUS THCHUXMYECKOTO 3J0pPOBbS OOYHYaOLIHXCS.
(100%). B onnoii oOpa3oBatenbHON opranuzanuu MpkyTckoir o61acTi, HECMOTpPSI Ha BBICOKUI



NPOLIEHT ONAaronpusITHOrO SMOLMOHAJIBHOIO COCTOSIHUS, HAONIOMAeTCS  OTpHUIATeIbHas
JMHAMHUKA - TIOHW)KCHHUE YPOBHS OJIATOMPUSATHOTO COCTOSHHS TCHXHYECKOTO 3I0POBBS
oOydJaronmxcs.

yp06€Hb 6Jza20npwzmH020 COCMOARUA ncuxudiecKkozo 3()0p06b}2 06yuai0u;uxc;z

Oo0pa3oBaTejibHbIE OPraHU3AIUT 8 kiaccr1 2024 9 kaaccel 2025
roa, % roa, %
1 | TOKY CKHI Ne 6 r. Huxxneynunck 100 100
2 | TOKY CKILI Ne 3 r. Tynyn 85 100
3 | TOKY CKII Ne 1 r. Anrapck 100 100
4 | 'OKY CKII Ne 2 r. Anrapck 100 100
5 | T'OKY CKII Ne 4 r. Upkytck 92 100
6 | TOKY CKII Ne 12 r. UpkyTck 100 100
7 | TOKY CKIIU Ne 19 r. Taiimer 100 100
8 | TOKY CKI r. bogaiibo - 80
9 | 'OKY CKIII r. BuxopeBka 100 100
10 | TOKY CKII r. 3uma 100 100
11 | TOKY CKII n. Yerp-Yaa 100 100
12 | TOKY CKII Ne 5 r. MpkyTck 100 100
13 | TOKY CKUI Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe 100 100
14 | TOKY CKII Ne 3 r. MpkyTck 82 100
15 | TOKY CKII Ne 14 r. UpkyTtck 100 100
16 | T'OKY IIkona-untepuar Ne 20 r. UpkyTck 100 100
17 | TOKY CKII Ne 28 r. Tynyn 100 100
18 | TOKY CKII Ne 10 r. UpkyTtck 100 100
19 | TOKY CKIUI r. CasiHck 94 83
20 | TOKY CKII Ne 1 r. Mpkytck - 100
21 | TOKY CKII Ne 7 r. UpkyTck 100 100
22 | T'OKY Ulkona-untepnat Ne 8 r. UpkyTtck 92 100
23 | T'OKY CKIUI Ne 2 r. YepemxoBo 0 100
24 | I'OKY CKII p.n. Jlecoropck 0 100
25 | TOKY CKII r. Kupenck 0 100
26 | TOKY CKII r. Yerp-Unumck 21 92
27 | TOKY CKII Ne 33 r. bparck 24 63
28 | I'OBY lllkona-unrepHart n. Llenuuusie 3eman 64 92
29 | 'OKY CKIUI Ne 25 r. bpatck 70 78




ITo pe3ynbTaTamM cpaBHEHHUs IOKa3aTelel 3MOIMOHAIBHOI'O COCTOSHUS Oo0yvaronmxcs 8
kiaccoB 2024 roga u 9 kiaccoB 2025 roxa, y KOTOPhIX HAOIIOAAETCSI HETATUBHOE COCTOSHUE
IICUXUYECKOr0 3/I0pOBbsl, cjeayeT, 4To BO Bcex (9) oOpa3oBaTeNbHBIX OpraHU3aLUAX
Ha0Jro1aeTcs CHUKEHUE KOJIMYEeCTBAa O0YYAIOIUXCS C HEraTUBHBIM COCTOSIHUEM HMCHXHYECKOTO

3A0pPOBbA U POCT UX SMOIHNOHAIILHOI'O 6JI8.I‘OHOJIy‘-II/I$L

OO0pa3oBaTe/bHbIe OPraHU3aluN 8 kiacceni 2024 9 kiaccel 2025
roa, % roa, %
I'OKY CKII Ne 2 r. YepemMx0oBO 100 0
I'OKY CKIII p.n. JIecoropck 100 0
I'OKVY CKIII r. Kupenck 100 0
I'OKY CKIII r. Yerp-Unnmck 79 8
I'OKY CKIII Ne 33 r. bparck 76 37
I'OBY llkona-untepHar . Llenuuaubie 3emnn 36 8
I'OKY CKII Ne 25 r. bparck 30 22
I'OKY CKII Ne 3 r. Tynyn 15 0
I'OKY CKIII Ne 3 r. UpkyTck 18 0

[IpoBeeHHBIE MOHUTOPUHT SMOIMOHAIBHOIO COCTOSIHHS OOYYaromMxcs 7 KIAccoB B
2024 romy MO3BOJISIET CAENATh CPABHUTEIIBHBIN aHAIM3 PE3yJbTaTOB, IOJTYYCHHBIX B ATUX XK€, HO
yxke 8-x kinaccax B 2025 roay (puc S).
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Puc.5. Cpasnumenvuvie pesyrvmamor memoouxu «lIpedsapumenvuas oyenxa
COCMOAHUS NCUXUHECKO20 300p08bsy 6 pamkax Monumopunea, 8 %

Ananu3 naHsbIX (puc.5) cpeau oOyuaromuxcs 7 kiaccoB 2024 roga u 8 kiaccoB 2025
roja mMokKasal, YTO y MOAPOCTKOB HAOIIOMACTCS NnO8bluleHUe YPOGHI NOSUMUBHO20 COCMOSHUSI
NCUXUYECKO20 300p06bsi, SMOLMOHAJIBHOM CTAaOMIBHOCTH, (U3UYECKOTO, IYIIEBHOTO U
COLIMAJIBHOTO OJIAarONONYUYHsI M CHUNCEHUE YPOBHS He2AMUEHO20 COCMOAHUSA HNCUXUYECKO20
300pP08bSI.

B 8-u oOpasoBarensHbIx opranuzanusx Mpkyrckoi obomactu B 8 kmaccax B 2025 romy
HaOJroaeTcss IMOBBILIEHUE YPOBHSA OJIArONpPUSATHOIO COCTOSIHUS TCHXMYECKOIO 370pOBbS
oOyuatonuxcsa. B 14-tu 0OpazoBaTeNbHbIX OpraHU3alMsIX MaKCUMaJIbHO BBICOKHE IOKA3aTENH
CTaOMJIBHOTO YPOBHSA OJArONpUATHOTO COCTOSHHUS TCUXUYECKOTO 3I0POBbsl O0YYaIOLIUXCA.
(100%). B aByx oOpazoBaTensHO#l opranuzanuu MpkyTckoll 00i1acTi, HECMOTPSI Ha BBICOKUI
IOPOLEHT ONarompusATHOrO 5SMOLMOHAJIBHOIO COCTOSIHUS, HAOMIOMAETCs OTpHILATelbHAs




TUHAMUKA - TIOHM)KCHUE YPOBHS OJIATONPHUSATHOTO COCTOSHHUS IICHXHWYECKOTO 3JI0POBBS
o0Oy4Jaronmxcs.

yp08€Hb 6ﬂ6120npu}ll’l’IH020 COCMOAHUA ncuxudeckoco 3a0p06b}l 06)/461}01/{/;1/[)66‘}1

Oobpa3oBaTe/ibHbIe OPraHU3ANUMN 7 kiaaccel 2024 8 kiaccr1 2025
roa, % roa, %

1 | TOKY CKII Ne 6 r. HusxneynuHck 100 100

2 | T'OKY CKUI Ne 3 r. Tynyn 94 89

3 | TOKY CKII Ne 1 r. Anrapck 100 100

4 | TOKY CKII Ne 2 r. Anrapck 100 100

5 | TOKY CKUI Ne 4 r. UpkyTtck 100 100

6 | TOKY CKII Ne 12 r. UpkyTck 100 100

7 | TOKY CKIIH Ne 19 r. Taiimer 100 100

8 | TOKY CKUI r. bonaii6o - 100

9 | T'OKY CKUI r. BuxopeBka 100 100

10 | TOKY CKII r. 3uma 100 100

11 | TOKY CKII 1. Yerb-Yaa 80 100
12 | TOKY CKII Ne 5 r. UpkyTck 100 100

13 | TOKY CKHI Ne 1 r. Yconbe-Cubupckoe 100 100
14 | TOKY CKUI Ne 14 r. UpkyTck 100 100
15 | T'OKY Ilkoma-untepHat Ne 20 r. MUpkyrck 100 Her xnaccos
16 | TOKY CKII Ne 28 r. Tynyn 100 100
17 | TOKY CKHI Ne 10 r. UpkyTck 100 100
18 | TOKY CKUI r. Casnck 100 75

19 | TOKY CKII Ne 1 r. UpkyTtck - 100
20 | 'OKY CKII Ne 7 r. UpkyTck 100 100
21 | 'OKY Illkona-untepHar Ne 8 r. UpkyTck 80 90
22 | TOKY CKII Ne 2 r. YepemxoBo 0 100
23 | TOKY CKII p.m. Jlecoropck 0 100
24 | TOKY CKUI r. Kupenck 0 100
25 | TOKY CKUI r. Ycrp-Mnumck 44 93
26 | T'OKY CKII Ne 33 r. Bparck 47 72
27 | I'OBY lllkona-unrtepHar n. LlennHHble 3emuu 73 93
28 | TOKY CKHUI Ne 25 r. bpatck 65 61

ITo pe3ynpTaTaM CpaBHEHUS MOKa3aTellell SMOIMOHAIBHOIO COCTOSHUS o0ydvaromuxcs 7
kiaccoB 2024 roga u 8 xiaccoB 2025 roga, y KOTOpbIX HaOMIOAeTCs HETaTUBHOE COCTOSHUE
IICUXUYECKOI0 3/I0POBbS, CIEAYET, YTO B 2-X 00Opa30BaTEIbHBIX OpraHU3alUsAX HaOJogaeTcs
pOCT uucia O0y4aroIIMXCS C HEraTUBHBIM COCTOSIHUEM IICHXMYECKOro 3/10pOBbs. A B 6-TH
00pazoBaTeNbHBIX OpraHU3alUsaX HAOMIOAeTCs CHIDKEHHE KOJMMYecTBAa OOydaroummxcs ¢
HEraTUBHBIM COCTOSIHUEM IICUXUYECKOTr0 3/10POBbs U POCT UX 3MOLIMOHAIBHOIO OJaronoayyus.



Oopa3oBaTe/ibHbIEe OPraHU3aLUKA 7 kaaccel 2024 8 kiaccer 2025
roa, % roa, %
I'OKY CKIII Ne 2 r. YepemMx0BO 100 0
I'OKY CKIII p.n. Jlecoropck 100 0
I'OKY CKII r. Kupenck 100 0
I'OKY CKII r. Ycrp-Unumck 66 7
I'OKY CKIII Ne 33 r. bparck 53 28
I'ObY Ulkona-unTepHar 1. Llennunslie 3emin 27 7
['OKY CKII Ne 25 r. Bpatck 35 39
I'OKY CKII Ne 3 r. Tynyn 6 11

BbIBO/IbI
AnHanu3 JaHHBIX MOHUTOPUHTA «AKTYaJIbHOE AIMOLIMOHAIBHOE COCTOSHUE 00YYarOLIMXCs
7,8 m 9 kmaccoB ['ocynapcTBeHHBIX 00pa3oBaTeibHBIX oOpranuzanuii MpkyTtckoil obnactu
II03BOJISIET CJIeNaTh CJEIYIOIIUE BbIBOJIBI:

1. B 2025 romy monasisromiee 00NbIIMHCTBO ydamuxcs 7, 8 u 9 xiaccoB (96%)
JEMOHCTPUPYIOT TO3UTUBHOE COCTOSIHUE IICUXUYECKOTO 3J0pPOBbS M  HAMOLUOHAJIBHYIO
cTaOMiIbHOCTh. JlaHHBIE MMOKa3aTeaH CBUIECTEILCTBYIOT O BBICOKOM YPOBHE KOMILJIEKCHOTO
Onaromnonyuus TMOAPOCTKOB, UX CIIOCOOHOCTH COXPAaHSATh POBHBIM SMOIIMOHANBHBIN (OH U
KOHCTPYKTHBHO IIPE0JI0JIEBATH [TOBCEIHEBHbBIE CTPECCOBbIE CUTYallUU. B X0/1e cpaBHUTEIBHOIO
aHajM3a YCTAHOBJIEHO, 4YTO IO OTHOIIEHHI0 K pesynbratam 2024 roga (77%) ypoBeHb
MICUXOJIOTUYECKOTO U ColuajbHOro Omaromonyuus Bblpoc Ha 19%, 4TO yKas3biBaeT Ha
CYILLECTBEHHYIO IIOJIOKUTEIbHYIO TUHAMUKY.

2. B 10 xe Bpems y 4% yuammxcs 7-9 kiaccoB (00yd4aroIIUXCs B CIEAYIOIIUX
oOpazoBarenbHbix opranuzanusax: [OKCYBY "lllkona 3akpeitoro tumna'; FOKY CKII Ne 25 r.
bparck; I'OBY Illkona-untepnat n. Ilemuuasle 3emmn; ['OKY MO "CneuwnaneHas
(xoppeknuonHas) mkosa-uaTepHaT r.Cassacky»; [OKY CKII Ne 33 r. bpatck; [lIkona-uHTepHAT
My3BOCIUTAaHHUKOB I.MpkyTck) B 2025 roay BBISBICHO HEFaTUBHOE COCTOSIHME IICUXUYECKOTO
3J10pOBBS, YTO MO3BOJIIET OTHECTH UX K «TPYIIIE PUCKa» MO Pa3BUTHIO AECTPYKTUBHOTO, B TOM
YHUClie CyWIMJAIbHOTO, MoBeneHus. JlaHHas KaTeropus MOJPOCTKOB TPeOyeT MOBBIIMIEHHOTO
IICUXO0JIOTO-IEJarOTMYeCKOr0  BHUMaHUS ISl MPEAOTBpAIllEHUs  COIMAIbHO-HEraTHBHBIX
nocyieAcTBUi. CpaBHUTEIbHBIM aHAIM3 MOKa3blBA€T 3HAUMTEIbHOE YJIYYIIEHUE CUTYalUu: IO
cpaBHeHuIo0 ¢ 2024 rogom (23% ) 107 yyammxcs B rpyIine pucka cokparuiiach Ha 19%.

3. Bricokuii mokasaresns sMolnoHansHoro 6aarononyqus (81%) y odyuaronmxcs 7-
9 «xkmaccoB ¢ mnpumeHeHueM wetoaukun «CAH» otmeuaercs B 24 TocyaapCTBEHHBIX
oOpa3oBaTenpHBIX  Opranmsanusx  Vpkyrckoir — oOsactu. OTO  CBUAETENIBCTBYET O
c(OpMUPOBAHHOCTH aalITUBHOIO MOTEHIIMAJA U OJaronpusiTHOM ICUXOJIOTHYECKOM KJIMMAaTe B
JAHHBIX 00pa30BATENbHBIX YUPESKICHUAX.

4. B 4 T'ocynapctBeHHBIX 00Opa3zoBaTeNbHbIX opraHuzanusx MpkyTckoil obmactu
('OKY "CnenuanbHas (koppekunonHas) mkoia" r. bomaii6o; TOKY «Yconsckuii reapaenckuii
kanerckuil koprycy; 'OKY CKII r. Verp-Unumck; TOKY CKUI Ne 25 r. Bparck) Hu3kui
MOKa3aTellb AMOIMOHAJILHOTO OJIaromoy4usi Cpein HecoBepIIeHHOIeTHUX 7, 8, 9 kmacco 2025
roja, MPUHSABIIUX y4acTHe B oOcienoBanuu ¢ mpuMmeHenueM meroquku « CAH». CHMKeHHBIH
($OH HACTPOEHUS U AKTUBHOCTH y JAHHBIX TIOJJPOCTKOB TPEOYET TOMOTHUTEILHOTO BHUMAHUS CO
CTOPOHBI CIEUATNCTOB IICUXOJIOTHYECKON CITYXKOBbI.

[Io wroram pe3ynbTaToB MOHHUTOpPHHTA «AKTyalbHOE SMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE
oOydaroruxcst 7, 8, 9 kmaccoB 2025 roga I'ocymapcTBeHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX OpraHU3aIUui

NpkyTtckoit 001acTi» peKOMEH10BaHO:

1. PykoBomutensm ['ocymapcTBeHHBIX 00pa30BaTENbHBIX OpraHu3anuii MpkyTckoi



00J1acTu IPUHATH K CBEACHUIO pe3yIbTaThl MOHUTOPHHTA;
2. [Tenaroram-ncuxonoramMm I'ocynapcTBeHHBIX 00pa3OBaTENbHBIX OpraHU3alMn
HpkyTckoit o6mactu 1o pe3yabTaTram, MOJIydeHHBIM B paMKax MOHUTOpHHTA:

2.1. chopmupoBarh Tpynmy oOOydaroImmxcs "30HBI pHUCKA", HMEIOIIUX BBICOKHE
MOKa3aTelid  HETaTUBHOIO  COCTOSIHUSI ~ NCUXMYECKOTO  3/I0POBbSI U 3MOLUOHAILHOTO
HeOnmaronony4yusi. B OTHOLIEHMHM [aHHOW KaTerOpUU HECOBEPIICHHOJIETHUX OPraHU30BaTh
JOTIOJHUTENbHYIO JAUATrHOCTUKY W JI€TAJIbHBIM aHajdN3 MPUYUH BBISIBICHHBIX cocTOsHUM. Ha
OCHOBE TIOJIYYCHHBIX JIA@HHBIX CKOPPEKTHPOBATh IUIAHBI pabOTHI, BKJIOYHUB B HHUX
UHAMBUAyaIbHbIE M TPYyNNoBbie (OPMBI KOPPEKLWH, HaIlpaBieHHbIE Ha MNPOQUIAKTUKY
AMOILIMOHAIILHOTO JUCKOM(OpPTA, CHIKEHHE MCHUXO3IMOIIMOHAILHOIO HAMPSIKEHUsI, a TaKXKe Ha
pPa3BUTHE aKTUBHOCTH M CAMOCTOSTEIILHOCTH 00YJarOIITNXCS;

2.2. B paMKax IICHXOJIOTO-TIEJarOrMYecKOro  CONPOBOXKIEHUS  OpPraHu30BaTh
CHUCTEMATUYECKOE IMPOBEICHNE PEIaKCAIMOHHBIX 3aHATUH U OOydeHue MOJPOCTKOB TEXHUKAM
CaMOpPETYJISILUU 7Sl CHSTUS SMOIMOHANBHOrO HampspkeHus. Ocoboe BHUMaHHE YACITUTh
MEpOIPUSATUSAM, HAIMpPaBJICHHBIM Ha (POPMUPOBAHUE >KU3HECTOMKOCTH, PA3BUTHE COILUAIBHO-
SMOIIMOHAJILHBIX HABBIKOB U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO MTPEOJI0JIEBATh CTPECCOBBIC CUTYAITUU
U )KMU3HEHHBIE TPYTHOCTH

Hupextop B.H. MuxaiinoBa

HUcnionmautens: Cmepaosa J1.C., 83952(700-940)



I[MPUJIOXKEHUE

Meroanyeckue peKOMEeHIAAN
JJIS eJaroroB-ICUX0JI0T0OB M CHEeNUATHCTOB 00pa30BaTeIbHbIX OPraHu3anui

«Pa3BuTHE M NOAEPKKA IMOIMOHAJILHO-BOJIEBOH c(hepbl 00yuarommxcesi ¢ OB3 B
YCJI0BHAX KOPPEKIMOHHOM HIKOJIbD)

1. Opranusanus NCUX0J0ru4ecku dezonacHoi o0pasoBarebHOM cpe/bl

Co3naHue SMOLMOHATIBHO 0JaronpUsTHON, NMpeIcKa3yeMoil U CTPYKTYPUPOBAHHOM Cpenbl
ABNSIETC 0A30BBIM yCJIOBHEM COXPAaHEHMS IICHXMUYECKOTO 3110poBbs oOywarommxcs ¢ OB3.
[lenaroram pekoMeHayeTCs:

e MuHUMHM3UPOBATH CHUTYyallUH MYOJMYHOTO CpPAaBHEHUS M HEraTUBHOW OLIEHKHU
00y4JaroIXcs;

e  dopmupoBaTh aTMOCHEPY IMOLUOHATIBHOTO MIPUHATHS, YBOXKEHHS U J10BEPHUS;

e lcnonb30BaTh MOAACP)KUBAIONIYIO U KOHCTPYKTUBHYIO OOpaTHYIO CBSI3b, aKLEHTUDPYS
BHUMaHHE Ha y4eOHBIX U JUYHOCTHBIX JOCTI)KEHHUSIX TOAPOCTKOB;

e (ObecneuynBaTh YETKOCTh TPeOOBAHUH, TOCIEA0BATEILHOCTD BOCIIUTATENbHOM PabOThI;

e l36erate pe3KMX NEPEXOJO0B U HENPEABUACHHBIX CHTYallud, MO BO3MOXHOCTH
IpeBAPUTEIBHO HHGOpPMUPYsS oOydarommxcss o0 H3MEHEHMsSX B pacnucaHuu wid (opmax
NesSTeIHHOCTH. |

2. PazBuTHE 3MOLMOHATBHON 0CO3HAHHOCTH M SMOLMOHAJIBLHOTO CJIOBAPS

Jist oOyuatomumxcs ¢ OB3 BakHO IefieHanpaBlIeHHOE U cUCTeMaTndeckoe (hopmMupoBaHue
IPEACTAaBJICHUN O COOCTBEHHBIX NEPEKUBAHUAX U OIMOLUAX IPYruX jMoaen. Pekomenayercs:

e BxmouaTh B KOPPEKLIMOHHO-PA3BUBAIOIIME 3aHATHS YIPaKHEHUS Ha PacIO3HABaHME
SMOLIMH IO MUMUKE, )KECTaM, MHTOHALIUH, )KU3HEHHBIM CUTYallUsM;

e lcnonb3oBaTh HarjsAHble MaTepUallbl U BCIIOMOIaTeNbHBIE CPEJCTBA: KapTOUYKU C
U300paXEHUSAMHU SMOLMH, TaOIUIBI «TPaJyCHUK HACTPOCHUS», «KOJECO AIMOLU», AHATPaMMBbI
YYBCTB;

e JlocTeneHHO pacHIMPSTh SMOLMOHAIBHBIA CI0Baph MOJPOCTKOB, BBOAS HOBBIE CIIOBA,
OIUCBHIBAIOLINE OTTEHKH YyBCTB;

e Vyure oOydaroumxcsi BepOATM30BBIBATH CBOM YYBCTBA COLMAIBHO MPUEMIIEMBIMHU
criocodamus;

e [IpoBOIUTH IpyNIoOBBIE OOCYKICHHUS IMOIHMOHAIBHBIX CHUTYallMid U3 KHHT, (HIBMOB,
JIMYHOTO OMBITA.

3. ®opMupoOBaHNEe HABBIKOB IMOLMOHAJIbHOI caMoOpery/sinuu

C yueroM ocoOeHHOCTEH SMOLMOHAIBHO-BONEBOM chepsl oOyuaronmxcs ¢ OB3
PEKOMEHIyeTCsl IJIAHOMEPHOE U ITO3TAITHOE OCBOCHHUE TEXHUK CaMOpEeryJIsIUu:

TexHUKH peaKkcauum:

e [lporpeccuBHas MblllIedHasl pejakcanus (IoouepeaHOe HaIpsDKEHUE U pacciiabiieHue
TPYIIN MBIIIILL);

e JlpixaTenbHble yOpaXXHEHUs: TIiIyOokoe auadparmanbHOE [bIXaHUE, JAbIXaHHE C
YJUIMHEHHBIM BBII0XOM;

e AyTroreHHas TpEHHPOBKA C UCIOJb30BaHUEM MO3UTUBHBIX appupmaruii;

e BooOpakaemble MyTEUIECTBUS U BU3yaIu3alns O€30MacHbIX MECT.

TexHNKHU NepeKJII0YeHUsI BHUMAHMS:

e ®dusnyeckas aKTUBHOCTH (CIIOPTUBHBIE UT'PBI, TAHI[bl, THMHACTHKA);

e TBopueckas nesiTeNbHOCTh (PHCOBAaHUE, JIENKA, MYy3bIKa, OJIEIKN);

e Paborta c ceHCOpHBIMU MaTepuanamu (IJIMHA, TIECOK, BOJIA);

e TexHUKM KOHLIEHTPAL[MX BHUMAHHUS Ha HEHTPaIbHBIX I O3UTHUBHBIX CTUMYJIAX.

"' Meronuueckue pekomenaiun «CTabUIN3aIHs M PA3BUTHE SMOIMOHALHO-BOJIEBOM chephl y feTeil ¢
OB3»: MeTom4ecKoe mocodue i CenuaiucToB 00pa3oBaTeNbHBIX opranu3auuii, 2024.



OOy4eHnue 0e30MacHOMY BbIPAaKeHUI0 HEraTHBHBIX IMOLMIA:

e [IporoBapuBaHue YyBCTB C UCHOJb30BaHUEM «S1-COOOIIEHUIT;

e OrpearupoBaHue Yepe3 PUCYHOK, ITUCbMO, CKYIBITYPY;

e ®dusnyeckue ynpaxHeHHUs, HallpaBlIeHHbIC Ha 0€30MacHOe OTpearupoBaHue YHEPTHH;
e OOyueHue MPOCTHIM TEXHUKAM CaMOYCIIOKOCHHSI.

4. WcnoJsib30BaHHEe KOPPEKLHMOHHO-PAa3BHBAKOIIMX IPOrpaMM M MHTErpaTHBHBIX
METO0/10B

PaboTa mo crabmim3anuy 3MOLKMOHAIBHO-BOJIEBO cepbl JODKHA HOCHUTH CHCTEMHBIH U
IPOrpaMMHBIA  XapakTep, OMNHUPATHCS Ha CTPYKTYPUPOBAHHBIE KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIINE
porpaMmsl. PEKOMEH1yeTCs NCIIOIb30BaHUE:

e MUrpoBbIX METOA0B: CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI, CIIEHAPHBIE UIPbl, UTPbl HA Pa3BUTHE
AMIIATUH;

e ApT-TepaneBTHYeCKMX TeXHHMK:  pHCYHOUHas  JMAarHocTuka, pabora c
MeTadopruIecKUME 00pa3aMu, KOJJIaKUPOBAHUE,

e Ckaskorepanuu: pabota c wMeTagopoil, co3gaHHE COOCTBEHHBIX HCTOpPUH,
WHCIEHUPOBKA;

e TejieCHO-OPHEHTHPOBAHHBIX YNPAKHEHUI: MaccaxX, pacTsDKKa, ABUKEHHE 0]
MY3BIKY;

e My3blKkOTepanuu: MoaA00p MYy3bIKaNbHOrO (OHA JJsI 3aHATHH, HUCIOJIb30BAHUE
MY3bIKH JIJIsl peJlaKkcalii;

e ['pynnoBbIX TPEHHUHIOB: pa3BUTHE HABHIKOB KOHCTPYKTHUBHOI'O B3aMMOJAEHCTBHUS,
KOMMYHHMKAIIUHU, pa3pelleHNs] KOH(IUKTOB.

5. PazBuTHe COUATIBHO-KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB
JInsi MOAPOCTKOB € AMOLMOHAIBHBIMU TPYAHOCTSAMH Ba)XXHO PAa3BUTHE CICTYIOIIMX
KOMIICTEHITNN

e VMeHHe paclo3HaBaTh YyBCTBA U COCTOSIHUSI JPYTHX JIIO/IeH (dIMIaTus);
e HaBbIKM aKTUBHOTO CIyUIaHHS U TOHUMAaHUSI TO3UIUHU JPYTroro YeloBeKa;

e (CnocoOHOCTh BbIpaXaTb COOCTBEHHbIE MOTPEOHOCTM M TpaHUIBI aJeKBAaTHO M
KOHCTPYKTHBHO;

e Hagbiku paspenieHus KOH(QIUKTOB 0€3 arpeccHy U BPak1eOHOCTH;

e YMeHHE NPOCUTh O OMOIIY U MOJy4aTh SMOLUOHAIBHYIO TIOJJEPKKY;
e Pa3BuTHE HABBIKOB MO3UTUBHOTO B3aUMO/IEH CTBUS B TPYMIIOBOI Cpee;
e KynbpTypa MeKIUYHOCTHOTO OOIIEHUS U YBAKECHUS K OKPYKAIOIIUM.

IIpakTHYecKkue METObI:

e [lpoBeneHne couMambHO-MICUXOIOTMYECKUX TPEHUHIOB B IPYNIIOBOM (OopMarTe;
e licnonb3oBaHue pOJIEBBIX UTP U MOJAEIMPOBAHUS CUTYaLUH 17151 OTpa0OTKU HABBIKOB;
e BxitoueHue B rpynmnosbie (JOpMbl KOPPEKIIMOHHONW paboThI;

e Pa3BuTHE JMAEPCKOr0 INOTEHLMAjJa 4Yepe3 ydyacTue B UIKOJbHBIX IPOEKTax U
BOJIOHTEPCKUX UHUIIMATUBAX.

6. UaanBuayau3anus NCUX0J0I0-MeJarorun4ecKoro ConpoBoOKICHUs

ITo naHHBIM MOHUTOPHHIA SMOLIMOHAILHOI'O COCTOSHUS 11eJIeCO00Pa3HO BBIJEIATh IPYIIIIbI
o0ydJaroIuxcsi, OTHECEHHbIE€ K «TpyINIe pHCKa» IO MpPU3HAKAM HEraTUBHOIO COCTOSIHUSA
IICUXUYECKOT 0O 310POBbsl. /{1 TaHHOW KaTeropuu peKOMEH1yEeTCs:

e [lpoBenenue yriy0ieHHON ICUXOIUArHOCTUKY C HCIOJIb30BAHUEM OaTaper METOMMUK;



e Pa3paboTka MHIMBUAYAJTBHBIX MapIIPYyTOB COMPOBOXKICHHUS HAa OCHOBE BBISBICHHBIX
MOTPEOHOCTEH;

e Opranuzanusi HMHAMBUAYAJbHBIX M TMOATPYIIOBBIX KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIUX
3aHATHI;

e VYder KOTHUTHUBHBIX BO3MOXKHOCTEHW, TeMmma JAEATEIbHOCTH W HWHAWBUIYaJIbHBIX
0COOCHHOCTEN Ka)J0ro MOJAPOCTKA;

e Perymsapnoe MonuToprpoBanue 3pGeKTUBHOCTA TPUMEHSIEMBIX TIOJIX0/IOB U BHECCHUE
HEOOXOJIMMBIX KOPPEKTUPOBOK;

o KoopnuHanus paboThl BCEX CHEIHAIMCTOB, paboTaronmx ¢ pedeHKoM (nedeKToor,
JIOTOM eI, COIMAIBHBIN MeAaror, MeAUIIMHCKHI PaOOTHHK).

7. B3anmoaeiicTBHe ¢ ceMbeil H MEKBEJOMCTBEHHOE CONPOBOKICHHUE

DddexTuBHOCTE  KOPPEKIMOHHONH  pabOThl  CYLIECTBEHHO  TOBBINIAETCS  TpU
COIJIACOBAaHHOCTH J1€WCTBUI 00pa30BaTENIbHOM OpraHu3alliy U ceMbu. Pexomennyercs:

e [IpoBeneHune  TCHXONPOCBETHTENHCKOH  pabOTBl € POAUTENISAMHU/3aKOHHBIMHU
IPEACTaBUTENSIMU 110 BOIPOcaM 0COOEHHOCTENW IMOLIMOHAIBbHO-BOJIEBOI cdepsl neteit ¢ OB3;

e OOyueHnue pomuTenel crmocodam >h(PEeKTUBHON MOAAEpk KU peOeHKa B JIOMAITHUX
YCIIOBUSIX;

e UndopmupoBanue poxauTeneii 0  pecypcax U BO3MOXKHOCTSIX  OKa3aHUS
npohecCHOHaTBLHOM MOMOIIIH;

e Ilpu BBIPAKEHHOM SMOLIMOHAIBHOM He0J1aronoy4nu MHUIMAPOBAHUE
MexBegoMcTBeHHOr0 B3aumonaerctus (IIMIIK, menuinHckme u coruanbHbIe CITyKObI);

e Hanpasnenune o0y4aromuxcsi «rpymnibl pucKay Ha MEIUKO-TICHXO0JIOr0-TIearoruueckoe
o0cJiefoBanue;

e (CornacoBaHue MOAXOA0B C YUPEKIACHUSIMH 3PaBOOXPAHEHHS U COLMATIbHOM 3aLUThI;

e VYyactue B palOHHBIX U OOJACTHBIX MPOrpaMMax o MPOQPUIAKTUKE IECTPYKTUBHOTO
MOBEJIEHUS U CYUIIUAAIBHBIX ITOMBITOK.

Pexomenganuu
CucreMaTnueckoe BHEIPEHUE TPEIJIOKCHHBIX MEP MO3BOJISCT:
e CHU3UTH yPOBEHb SMOLIMOHAJIBLHOI'O HAIIPSKEHUS U TPEBOKHOCTH Y 00yUaIOLIUXCS;
PaBBI/ITB HaBbIKHN KOHCprKTI/IBHOFO praBJ'IeHI/IH SMOIUAMHU U ITOBCACHUECM,
prel'II/ITI) IICUXHNYCCKOC 3ﬂOpOBBe 1 ITOBBICUTH H(HSHGCTOﬁKOCTL HOl[pOCTKOB;
[IpenoTBpaTuTh pa3BUTHE AECTPYKTUBHBIX ()OPM I1OBEICHMUS;
CO3,Z[3.TB YC.HOBI/IH JUUIA YCHGMHOﬁ COL[I/IaJILHOﬁ ajariTaiqnuu 58 I/IHTCFpaI_[I/II/I
00yJaroIXxcs.

[Tomomp TOAPOCTKAM C OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3JI0POBbS B Pa3BUTHU
SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM chepbl TpedyeT TepreHus, ITyOOKOro MOHMMAHUs U HCKPEHHEH IMITaTHH
CO CTOPOHBI BcexX B3pocibiX. [Ipu ycrmoBuu peryisipHoi MOAAepKKU, TpUMeHEHUs 3P PEeKTUBHBIX
IICUXOJIOro-riIeJarortuyeCKnux MeEToaoB U MCEKBCIOMCTBCHHOI'O COpr,Z[HI/ILIeCTBa, HOIIpOCTKI/I
CMOI‘YT OBJIAACTH HGO6X0}II/IMBIMI/I HaBbIKAMHU JId YCHeIHHOﬁ agarnTaguu unu praBJ'IeHI/ISI
COOCTBEHHBIMH TNTEPEKHUBAHUSIMHU.



